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Por Carolina Gabardo Belo

É fácil encontrar o currículo profissional 
dos médicos. Formação, especializações, 
participações em eventos e locais de 

atendimento, tudo isso está a um clique de 
distância. Mas além de todo o conhecimento 
que é apresentado de maneira especial 
durante as consultas, estes profissionais têm, 
em suas trajetórias, histórias que marcaram 
suas vidas.
A Revista Dimensão quer saber que histórias 
são essas. Por isso, pergunta a médicos de 
diferentes especialidades quais casos ficaram 
marcados em suas carreiras. O primeiro a abrir 
seu coração é o ortopedista especializado em 
coluna, Antônio Krieger. Ele lembra como foi o 
atendimento ao avô de um colega de profissão:
“Era um senhor de 98 anos que estava 
acamado há duas semanas por causa de 
uma hérnia de disco que lhe causava dores 

Doutor Antônio Krieger fala à Revista Dimensão 
o caso que marcou sua carreira

limitantes. Seu neto, que também era cirurgião 
de coluna, me perguntou se eu toparia operar 
seu avô por uma técnica minimamente 
invasiva, pois ele não tinha condições clínicas 
de se submeter a uma cirurgia tradicional.
Operei o paciente dois dias depois, pela 
técnica endoscópica (cirurgia por vídeo, através 
de um furo pequeno na pele apenas). Quatro 
horas após a cirurgia o paciente estava de alta 
e foi para casa caminhando, sem dor. Foi uma 
festa muito grande pra todos!”
Krieger comenta ainda que ao escolher a 
especialidade em cirurgia na coluna ele já sabia 
que iria promover a melhora na vida de seus 
pacientes. No entanto, o avanço da medicina e 
da tecnologia tem gerado ainda mais realização 
aos profissionais. “Isso vem proporcionando 
resultados cada vez melhores, com 
recuperação rápida e retorno quase imediato a 
uma vida normal. Isso é muito gratificante para 
nós médicos!”
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