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FEERNANDA FAICAL

Empresaria fala sobre carreira, desafios e projetos

Por Carolina Gabardo Belo
Fotos Mehjji Moana

uem conhece ou acompanha a empresaria Fernanda Faical, 37, pelas redes sociais sabe: Fernanda é

uma mulher de muitas paixdes. Além de comandar uma das melhores clinicas de estética de Curitiba

- a Clinica Faical, que comemora sete anos neste més de setembro -, ela ainda se dedica a projetos

paralelos, aos seus filhos e a missdao de motivar as pessoas a se sentirem bonitas e felizes em suas esséncias.

Tudo isso com uma energia contagiante de quem sabe que sempre € possivel recomecar. Antes de se tornar

referéncia no ramo de estética, Fernanda atuou no Direito e ainda ndo abre mao de outros hobbies, como

contou para a Revista Dimensao.

Carolina Gabardo Belo (Dimensao) - Vocé
comentou nas redes sociais que setembro é
o melhor més do ano e que vem novidades
por ai. Quais sao essas novidades?
Fernanda Faical - Setembro é o més mais
esperado do ano porque é o més em que
eu abri a clinica, entdo comemoramos o
aniversario, por isso que eu falo que é o
melhor més do ano.

Em relacdo as novidades, estamos sempre
nos atualizando. A cada trés meses, mais
ou menos, trago ou um aparelho novo,
ou um tratamento, um protocolo, um
produto... Vamos lancar em breve um
tratamento injetavel inovador, esta no

mercado recentemente.

Dimensao - Essa oferta frequente de
novidades &, entdao, um dos diferenciais da
Clinica Faical?

Fernanda Faical - Eu acho que seja sim
um diferencial, eu estar aqui no dia a dia
também é um diferencial. Tenho ainda
uma equipe sdlida que estd comigo

desde que abri, além do atendimento

individualizado e humanizado.

Dimensao - Como avalia esses sete anos da Clinica Faigal?
Fernanda - Minha primeira formacao é Direito, atuei oito
anos como advogada. Nesse periodo morei em Sao Paulo,
era casada. Meus filhos nasceram e voltei para Curitiba.
Quando eu morava em Sao Paulo eu ja tinha essa vontade
de abrir uma clinica de estética.

Na verdade eu sempre tive esse perfil empreendedor,
desde pequena. Eu fazia bijuteria e vendia, quando estava
no estagio no banco eu vendia Avon, vendia pijama.
Quando morei em Sao Paulo, ia na Rua 25 de Marco trazia
as coisas para Curitiba e fazia bazar.

E quando voltei para Curitiba, trabalhava com Fundos de
Investimento e Mercado de Capitais, mas na época quase
ndo tinha isso aqui. Decidi entdo investir em uma franquia.
Nagquele periodo foi muito importante a franquia, porque
nunca tive negdcio e nao entendia nada da area de

salide. Pensei ‘eles vao me dar todo o suporte’, entdo foi
importante para eu ter essa coragem. Mas com o passar
do tempo eu ndo tive esse apoio. Um ano depois a minha
clinica era o modelo de venda deles.

Entdo eu pensei ‘como eu estou comecando do zero,
em todos os sentidos, vou por meu nome’. Decidi
estudar, fiz Biomedicina e estou ha sete anos aqui.

Nao atuo como biomédica, tenho os cursos, poderia
fazer aplicagdes e procedimentos, mas fico na parte de

administragao, marketing, financeiro, gestao.
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Dimensao - Vocé se sente realizada?
Fernanda - Muito! Eu adoro o que eu fago,

sou muito feliz.

-
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Dimensao - E o Direito? s N
Fernanda - N&o atuo mais, mas quando eu ‘ \
fiz o curso de Biomedicina o meu TCC foi ” :}
sobre a responsabilidade civil do biomédico.

Ento uni as duas graduagdes. Eu tenho
um projeto nessa parte, de contratos para
clinicas de estética, fui convidada para dar
uma palestra sobre Direito Médico. E eu

gosto muito do Direito.

Dimensao - Vocé pretende seguir nessa
area aliando as duas graduacobes?
Fernanda - Pretendo, € um mercado muito
bom. Quando eu fiz o TCC, ndo achei
praticamente nada relacionado ao biomédico.
Para o biomédico é nova essa parte de
harmonizacao, de injetaveis, essa parte de
estética no geral. Antes eram sé andlises
clinicas. Nao tem muito material, achei um
pouco de jurisprudéncia, mas livros tive que
comparar com o Direito Médico.

Dimensao - E além disso tudo vocé tem
seu projeto de home decor. Como ¢é esse
projeto?

Fernanda - E mais um hobby. Ele aconteceu
na pandemia, ficamos um perfodo com a
clinica fechada e eu sempre gostei de fazer
essas coisas. Minhas duas avés sao super
prendadas, uma pinta, outra borda.

Eu comecei a fazer as loucas para a clinica

e foi crescendo. .. volta e meia alguém me
pede e eu faco, para escritorios, pousadas,
faco bastante. Mas ndo é algo que eu ponho
minha energia 100%. Eu gosto, mas se

acontecer, aconteceu.



Dimensao -Vocé é, entao, uma mulher de
muitas paixoes?

Fernanda - Muitas! Tudo que eu me proponho
a fazer eu me doo muito. Minha cabeca nao
para de pensar, sempre falo que queria mais

tempo para executar tudo que eu gostaria.

Dimensao -Qual o “segredo” para se dedicar
a varias atividades?

Fernanda - E ter ajuda. Sem ajuda eu ndo
conseguiria fazer as coisas que eu tenho que
fazer, como mae, como dona de casa, como

empresaria. Eu sempre digo, sozinha eu nao

conseguiria. Antes eu tinha essa de ‘pode deixar

que eu faco, eu dou conta’, e ndo é vergonha
nenhuma pedir ajuda, pelo contrario, eu acho

que € um ato de coragem.

Dimensao - Qual vocé acredita que é

sua missao?

Fernanda - O que mais me motiva e o

que eu acho que é minha missao é levar
autoestima. Muitas pessoas chegam

aqui com a autoestima la embaixo, com
vergonha de vestir um biquini... E minha
maior motivacao é ver pessoas saindo daqui
emocionadas, ou muito felizes, se sentindo
muito mais bonitas e seguras. Sempre
prezando beleza natural, ébvio.

E todo mundo fala que eu tenho uma energia
muito boa, entdo o que eu tento passar € isso.
Eu amo o que eu faco, amo me cuidar, amo
tentar fazer com que as pessoas enxerguem
issO, O quanto é gostoso a gente se cuidar,
viver, ter amor proprio, autoconfianca.

Com meus filhos também tento passar essa
visao. Viajamos nds trés, estdvamos na praia

e minha mais velha falou assim: ‘Mae, como é
bom viver, né?’, e eu pensei comigo mesma: ‘o

recado foi dado’.

Dimensio - E além da estética, né?

Fernanda - Completamente, é muito além.

Hoje me perguntaram no Instagram se eu tenho
celulite. E l6gico que eu tenho celulite. E isso que
eu tento passar, ndo € uma perfeicdo que ndo

existe, € a vida real.

Dimensao - Como avalia o atual momento

do mercado de estética? O mercado esti
crescendo, mas ainda existe um tabu?
Fernanda - Ainda existe bastante tabu. Acontece
que a gente vé muitas pessoas famosas que

exageram ou que fazem cirurgia e ndo tem

Fernanda e os filhos Valentina
e Victor Faical Moran Gongalves
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reversao. Mas hoje temos inimeros tratamentos
que sao preventivos, bato muito nessa tecla com
os pacientes, da prevencao, para nao chegar 1a na
frente e ter que fazer uma cirurgia.

Muitos tratamentos sao apenas para corrigir uma
assimetria ou realcar a beleza natural da pessoa.
O preconceito esta bem menor, mas ainda existe,
principalmente no rosto. As pessoas sao mais

resistentes nesse sentido.

DIMENSIO

Dimensao - Isso acontece inclusive com os
homens, nao é mesmo?

Fernanda - Eles estao aderindo cada vez mais.
Acho muito legal porque muitas esposas trazem
seus maridos e eles também estao vindo bastante
por conta propria. Sempre falo para as minhas
pacientes, tem gente que diz que ndo quer deixar
o marido bonito. Eu ja falo que quero andar com

gente bonita do meu lado!

Dimensao - Como é o mercado curitibano na
area de estética?

Fernanda - No geral, a procura maior é

por tratamento facial. A toxina botulinica é

o tratamento mais vendido. Depois vem

a harmonizacgdo e agora esta muito forte a
bioestimulacao de coldgeno e o ultrassom
microfocado, que sao tratamentos que fazem
a inducdo de producédo de colageno. E agora

comeca muito a procura por tratamento corporal.

Dimensao - Para vocé, valeu a pena toda essa
mudanca?

Fernanda - Com certeza! Valeu a pena ter feito
Direito, ter mudado de area, aberto a clinica. Ja
pensei em desistir? Um milhao de vezes. Sao varios
desafios nesses sete anos. Mas eu amo o que eu

faco, entdo valeu a penal

Dimensao - Quando vocé diz que pensa

em desistir é porque tem também um novo
projeto a vista?

Fernanda - Sempre tenho. Tem essa parte do
Direito, que eu posso me dedicar, algumas marcas
me procuram para fazer divulgacao. Acho que tudo
que a gente pde energia, da vidal Eu tenho muito
disso em mim, muita seguranca de que tudo que eu
me propuser a fazer eu fago. Nao tenho dificuldade

em comecar um negdcio diferente, do zero.



